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Unterricht mit Kindern
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Qualitat im Schnee
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Qualitat im Schnee

60 - 65 % Marktanteil

in der Profi-Schule
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Qualitat im Schnee

Das Unterrichtsziel

Selbststandige Situationsbewaltigung
e Situation einschatzen kénnen
e Situative Bewegungshandlung

Die Unterrichtsgestaltung

Verinnerlichung von Inhalten.an
denen die Kinder unmi
beteiligt sind -




Qualitat im Schnee

Souveran - Situationen bewaltigen

bewegungsbereite Fahrposition
Ski fliihren mit Belastungsregulation
~ vielfaltiges Bewegungsrepertoire
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Kontrolle des Gleichgewichts
Kontrolle der Richtung
Kontrolle der Geschwindigkeit
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Kinder lernen Uber
Erfahrungen im Spiel
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Qualitat im Schnee

Aufgaben stellen
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s e erreichbare Aufgaben steiien, bildhafte Aufgaben steiien

e Neugierde wecken (wer kann..., Probier mal...)
e unterschiedliche Situationen einbeziehen

vielfaltig

¢ Experimentieraufgaben, Imitationsaufgaben
e Partneraufgaben, Wettkampfe / Spiele
e Kontrastaufgaben, Technikorientierte Aufgaben
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Qualitat im Schnee

Das Unterrichtsziel




Qualitat im Schnee

= Gewahrleisten
von Sicherheit
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Qualitat im Schnee

Methodische Grundstruktur

Vom Anfanger zum
parallelen Kurvenfahren

(Start - Weg - Ziel)
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j 4 . ,,We‘,By ohne Ziel auf dieg

, Reise macht,

% braucht sich nicht wundern,

wenn er nicht ankommt” (ssn)
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1. Ausriistung kennen und fithlen lernen

1 2. Bewege Dich auf dem Ski

2 a. Bewege Dich in der Ebene

2 b. Bewege Dich bergauf

4, Erste (Pflug-) Kurven

’ 7. Fahre parallel
-
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Qualitat im Schnee

philosophie
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Qualitat im Schnee
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DSLV Schneesportphilosophie - Alpin

Inhaltliches und organisatorisches Strukturkonzept fiir Unterricht und Ausbildung im DSLY fiir die
Disziplinen Alpin, Snowboard und Mordic

Inhalte — Lernebene Alpin (Stand August 2009)

Freeride — souverdn und sicher Abseits fahren
Park/Style — souveran Bewaltigen

Race — Kurvenwechsel und Kurvensteuerung optimieren
Souverdn Tiefschneefahren / harte Pisten beherrschen
Souverdan im Steilhang fahren / Buckel bewsltigen

Pistentricks , Wellen und Mulden fahren, Easy Fun Park
Kurvensteuern verbessern - Grundmerkmale

Kurvenwechsel verbessern — GM (ind. Stockeinsatz ausflihren)
Position stabilisieren und sichern

Paralleles Kurvenfahren mit variabler Spuranlage

Erstes Kurvenfahren in paralleler Skistellung
Springen auf kleiner Schanze, erste Pistentricks
Schragfahren und Seitrutschen

Rhythmisches Aneinanderreihen von Pflugkurven
Pflugkurven mit Belastungswechsel

Erste Pflugkurven

Gleiten und Bremsen im Pflug

Geradeausfahren in paralleler Skistellung und stabiler Position
Aufsteigen mit Treppen und Gratenschritt

Ausrastung kennen lemen und Bewegen in der Ebene

Info: dber unterschiedlich
Situationen und Gelande
(Risikomanagement)

Ziel: sicheres Kurvenfahren
in jedem Geldnde

Info: sicheres Verhalten
auf Pisten (FIS Regeln)

Ziel: Sicheres paralleles
und rhythmisches
Kurvenfahren

Info: sicheres Benutzen
von Transportanlagen,

Ziel: Sichere Abfahrien
auf blauen Pisten
meistern

Infio: Gber Material,
Gelande und Sicherheit
im Skilauf

Ziel: Sicheres Anhalten
und Bremsen

Norbert Haslach - Vorstand / Schneesportschulen



Qualitat im Schnee

Lernebene Grilin

ebenes bis ganz leicht fallendes Gelande

1. Ausriistung kennen lernen und Bewegen in der Ebene
*Motivation: Koffiifcken zum Maskottchen ins Skigebiet (ohne Ski)
«Rollerfahren um Maskottchen (mit einem Ski)

*Entenmarsch hinterm Skilehrer (mit beiden Ski) E L
j 2. Aufsteigen mit Treppen und Gratenschritt ﬁ
e” auf dem griinen Teppic e
ganz I_ei_chi:,.'g'eneigten Hang
n paralleler Skistellung un

, A Car’dice

» Breite Strasse” breite ?i_rlg und Arme
e Erste Versuche im Einbeinfahren / Gelande variieren / ....

4. Gleiten und Bremsen im Pflug
e, Springende Pizza” mit Rtckwar
« ,Anhaltende Pizza” vor einem Hi

j jﬁ/ 5. Erste Pflugku
P o e .Fahrend za" mit Hilfsmitteln “Huite, Zauberwald, ....
b - .Flugzeug” - in kompakter Position mit einfacher Drehbewegung

¥
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Qualitat im Schnee
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Lernebene Bl

Ieicht.bis mittelfallendes

(blaue Piste)

Ziel: sichere Abfahrten

1. Pflugkurven mit Bela
., seitliches Klopfen i
*Deutliches Aufkanﬂ' in P

2. Rhythmisches Aneinander
sPartnerfahren mit Seilen
sFahren durch Slalomtor

3. Schragfahren und Sei
Schragfahrten a
*Auf- und Abk

4. Springen auf kleiner Schanz
*Der Schiiler im easy fun pa
Sicheres Springen, leichte Pistentricks (R(

5. Erstes Kurvenfahren in paralleler Skistellt
*Kurvenfahren mit deutlicher Belastung des Aussenski, Innenski
«Umfang und Timing von Bewegungen variieren . 'jw

Norbert Haslach - Vorstand neesportschulen



Qualitat im Schnee
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Lernebene Rot

mittleres bis mittelsteiles Gelande (rote Piste)
Ziel: sicheres und paralleles Kgrvenf?{hren auf roten Pisten

1. Paralleles Kurvenfahren mit vai'iaﬁ.l_er Spuranlage
*\Wechsel zwischen kleinen und grofen Kurven
*Richtung und Dynamik von Bewegungen variieren
2. Position stabilisieren und sichern
s\/erschiedene Gleichgewichtstibungen fir die Grundposition
sArmposition und Skistellung stabilisieren
3. Kurvenwechsel verbessern — GIMI¥(incl..Stockeinsatz ausfiihren)
*Bewegungen aus den Beinén iffitileren
-Bewegungen nach vorne und Druckaufbau Uber neuT’n Aussenski
'.)LULI\CII 1Sa LL dlb r\y LI 1M IU)gt‘Ut‘l ui IU .)LdUIIIDId LUI
4. Kurvensteuern verbessern — Grundmerkmale
*Knie und Becken seitwarts zur Kurvenmitte ohne Verwindung bewegt

*Gleichzeitige Oberkdrperausgleichsbewegung Sl
5. Pistentricks , Wellen und Mulden fahren, Easy Fun Park
Slope Style, unterschiedliche Plstentrlcks ’

Park Style, esay fun park, .
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Qualitat im Schnee

DSLV Schneesportphilosophie
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/7 ... fiir einen erfolgreichen Kinderskikurs!
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Qualitat im Schnee

Der Kinder-Lehrer

7 Phantasie - Kreativitat

Spontaneitét - Flexibil cholgge - Entertainer I

7. N \ O\ #
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Qualitat im Schnee
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Der Kinder-Lehrer

...sich mit Kindern befassen - ihre Gefiihlswelt erschlieBen J :

Kinderunterricht lebt von persoénlichen Kontakten . ——
Achtsam miteinander umgehen

menschlich sein, Verstandnis zeigen

Vorbild sein
gerecht sein (libereifrige auch mal zuriickhalten)

Reaktionen der Kinder beobachten und Hintergriinde suchen

Norbert Haslach - Vorstand / Schneesportschulen



Qualitat im Schnee

Kinderskilehrer 10 Sachen

0-12 Sachen?
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Qualitat im Schnee

Unterrichtsraum

Die Spielarena
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Qualitat im Schnee
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Qualitat im Schnee
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Pistenft ein Blau
Pistenfiihrerschein Rot
Pistenfiihrerschein Schwarz

Praxis-Check:
A) Uber Verhaltensregeln auf der Piste
B) Uber skitechnisches Kénnen

C) Uber koordin. Kénnen bzw. Geschi

Generell gilt bei allen Prifungsay
ohne Anhalten und sturzfrei be!
Prifungsinhalte sind jeweils U < inier ° =

s kids on snow
Pistenfiihrerschein
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Qualitat im Schnee

~Unterrichten im Schnee erfordert nicht nur e
Begabung und Ausbildung, sondern auch -
Begeisterung und Idealismus” |
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